INSTITUTO PARA O DESENVOLVIMENTO ECONOMICO,
AMBIENTAL, ESPORTIVO E SOCIAL DE MATO GROSSO
PROGRAMA “BOM DE BOLA, BOM DE ESCOLA”
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- Ol4, galerinha. Tudo bem com vocés?
- Desejo que sim!

- Hoje vamos falar sobre algumas
orientacdes para o retorno seguro as
aulas presenciais.

- iss0 mesmo!

- Vocés estavam com muita saudade de
todos da sua escola e também de todos
do Programa “Bom de bola, Bom de
Escola”, ndo é mesmo?

- Eu também estava com muita saudade
de todos!

- Porém, para que possamos retornar as
aulas presencias com seguranca,
precisamos seguir algumas regras, ou
seja, algumas medidas protetivas. Afinal
de contas, a sdude vem em primeiro
lugar, ndo € mesmo?



-Entdo galerinha, figuem atentos as
orientagdes a seguir.

Sempre use mascaral

-Lembrando que o uso da mascara é
obrigatério, pois se ndo usarmos
mascara, 0 risco de contaminagdo é
muito alto, e fazendo o seu uso esse
risco diminui.

-Por isso 0 uso de mascara protege e
salva vidas!

-Mas afinal, como devemos usar a
mascara?

-Primeiro vamos aprender o que n&o
devemos fazer.

- Lembrando que o uso da mascara ¢é
obrigatério, pois se nao usarmos
mascara, 0 risco de contaminagcdo é
muito alto, e fazendo o seu uso esse
risco diminui.

- Entdo galerinha, figuem atentos as
orientacdes a seguir.




N&ao coloque a méscara no queixo;
N&o coloque a mascara na testa;
E nem coloque cobrindo os olhos.

Use a mascara desde a saida de sua
casa. Lembrando de usar de forma
correta, cobrindo o nariz, a boca e o
gueixo. E se puder, leve uma mascara
reserva, para fazer a troca quando for
necessario.

Muito cuidado com suas maos. N&o
togue no rosto sem higieniza-las
corretamente.

Lave sempre as suas maos, com agua e
sabao. E ndo podendo lavar as maos,
use alcool em gel para higieniza-las,
deixando livre de microrganismos.

Nado compartilhe alimentos, agua,
brinquedos, material escolar ou objetos
pessoais com seus colegas.

Ah!

-E nao se esqueca de levar sua
garrafinha de agua para a escola e
também para os treinos do Programa
Bom de Bola, Bom de Escola.

E atencéo criangas. Precisamos manter
o distanciamento social. Procure ficar no
minimo 1,5 metro de distanciamento
dos seus colegas, professores e demais
pessoas da escola ou do Programa Bom
de Bola, Bom de Escola.

Evite apertos de maos, beijos e abracos.

Ah!

-E n&o pode esquecer de manter a
distdncia dos colegas durante a
merenda, 0 recreio e entre os treinos e
atividades.

-




Atencao!
- N&o va para a escola ou para os treinos
do Programa, caso vocé apresente
alguns dos sintomas a seguir da
Covid-19:

Sintomas de gripe; Febre, Tosse, Falta
de paladar ou olfato.



Atencao!
- Lembrando que ao apresentar algum
dos sintomas da Covid-19, avise
imediatamente seus pais ou
responsaveis e procure um servico
médico para se assegurar que esta
tudo bem.

- Ah! E nao se esqueca de avisar a
direcdo da escola onde estuda e
também aos responséveis do Programa
Bom de Bola, Bom de Escola, para que
possam entrar em contato com as
demais pessoas que estiveram com
VOCé.

-Viu s6 criancas?

-Sao medidas de seguranca simples e
necessarias e que salvam vidas.
-Ent&o, precisamos nos cuidar para que
tenhamos um retorno seguro as aulas e
as nossas atividades presencias.

-Faca sua parte!

-Tchau e até a préxima aula.
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