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Ol4, galerinha, tudo bem com vocés?

Hoje viemos falar sobre a “Obesidade
Infantil”. Vocés sabem o que é
Obesidade Infantil?

Existe a obesidade em qualquer
idade. O adulto, a crianca e o
adolescente podem ter obesidade.

Mas, quando falamos em obesidade
infantil estamos nos referindo as
criancas de até 12 anos de idade,
qgue é quando a obesidade comecga e
se instala na idade que a crianga
esta em fase de crescimento e
desenvolvimento.




Entéo, galerinha, para entendermos
melhor sobre o0 que causa a obesidade
infantil e seus riscos a nossa saude,
assistam o video a sequir:

Link: http://youtu.be/n2xoYPcPMdQ

A obesidade é considerada uma
doenca e uma epidemia deste século.
Por isso, € muito importante falarmos
sobre esse assunto e ver 0s riscos que
a obesidade pode causar a saude e o
gue podemos fazer para prevenir e
tratar.



Viu s6 galerinha? A obesidade infantil
pode ser prevenida e tratada. Por isso
€ importante e indispensavel
colocarmos em pratica as
recomendacgdes sobre a alimentacéo
que conhecemos como ficarmos
atentos ao que as propagandas nao
mostram.



Troque os alimentos ultra
processados por comidas
frescas como legumes e
verduras, N0Sso arroz e
feijdo também.
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Ahhh, e frutas...

Troquem as telinhas por
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Todo dia é uma nova oportunidade
para tornar sua vida mais saudavel.

Comece cedo!!!

Tchau galerinha, até a proxima.
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