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COMO ELABORAR PROGRAMAS DE ENSINO

GUIA DE NOMENCLATURA E CONCEITOS DE ESTRATEGIAS DE
PROGRAMA

ESTRATEGIAS DE PROGRAMA

Item | Nomenclatura | Conceito

1 D | O inicio do comando a ser dado ou a instrucdo inicial
antecedente que direciona a falainicial ou apresentacdo de
conteudos e recursos materiais diversos é denominado de
estimulo discriminativo. (Geralmente € um comando
verbal precedido de um modelo nao verbal).

Estimulo-S
Discriminativo

E acrescido um
modelo ndo verbal.

‘Marina, desenhe um
coragdo com os dedos

polegares e indicadores!

“Faga  um coragdo
com os seus polegares

e indicadores!”

D A A » PRO D A A

Item | Nomenclatura | Conceito

2 Tentativa-Ta | A apresentacao de um SP em uma sequéncia completa,
logrando._uma resposta e a consequéncia refor¢adora da
resposta. Durante o tempo de sessdo é necessaria uma
unidade de condicionamento operante. Esta unidade
basica utilizada na sessdo é a Ta.

Programa para o comportamento habilidades de brincar:

HCBL1 - brincar de amarelinha
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Professor: “Renata, salte o quadro/campo”.

Comando verbalinicial —a solicitagao de saltar o quadro/campo.
*acrescer o comando nao verbal

Professor: “Renata, vocé saltou muito bem, parabéns! O professor bate palmas”

O aplicador vai até a crianga e a ajuda a saltar os outros campos
do lado dela.

‘Excelente, Renata!’

D A A ) L 1 . 2 A A
Item Nomenclatura | Conceito
3 Resposta - R A um comportamento (resposta) esperado ou

aceitavel nos padrdes relacionais e dimensionais
propostos em questao.

Programa para comportamento habilidades sociais:
HCS1 - brincar com seus amiguinhos.

Professor: “Filha, seus amiguinhos ficariam felizes se vocé fosse.a brincar com
eles”.
Comando verbal inicial — a pressuposicao de que os amigos

ficariam satisfeitos se ela se juntasse a eles.
*acrescer o comando nao verbal, se necessario.

Ela caminhou e
se juntou a eles.

Professor: ‘Viu, filha!’ (E sorriu.)
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D A A . ". 12 I A A

Item | Nomenclatura | Conceito

4 Reforcador - SR A abreviacdo de “estimulo reforcador” pode se
estender para “SR*”, denominado também como
consequéncia que segue a uma resposta sendo,
assim, um reforcador. A consequéncia podera ser
positiva ou ndo e é a sua forga (condicionamento
operante) que determinarda repeticdo ou ndo deste
comportamento emoutras situagoes.

Levarei uma sombrihha
quando o tempo(comecar
a fechar a pattirde agora.

ESTRATEGIAS DE PROGRAMAS - ABA

Item Nomenclatura | Conceito

5 Contribuicao/ajuda | A contribui¢do do monitor ou aplicador do programa
com ajuda ou dicas complementares ou informagdes
adicionais que possam ser utilizadas . durante a
execucao das tarefas e da. ‘realizacdo do
comportamento.

Olhe para mim,
faca assim!
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19 A A 1) PR(O) 9 A A N

Item | Nomenclatura | Conceito

6 Estimulos O conjunto de insumos que podem ser utilizados
para o desenvolvimento de um programa.ou mesmo
tarefa ou acdo que vai desde materiais concretos,
figuras, cartdes blocos e demais objetos que
possuem natureza de atuarem uma resposta.

ESTRATEGIAS DE PROGRAMAS - ABA
Item | Nomenclatura | Conceito
7 Sessao A sequéncia de tempo de desenvolvimento das
atividades terapéuticas com a crianca.

ESTRATEGIAS DE PROGRAMAS - ABA
Item | Nomenclatura | Conceito
8 Dominio A fluéncia que contempla a totalidade de
aprendizagem a ser operacionalizada na tarefa do
programa- CV/10 tentativas executadas em e
sessOesfaulas sucessivas- equivaléncia de 80%.
Critérios basicos que possibilitam mensurar o nivel
de aprendizado das habilidades e sua prontidao para
0s niveis e tarefas consequentes.
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ESTRATEGIAS DE PROGRAMAS - ABA

Item

Nomenclatura

Conceito

9

Dados

O conjunto de informagdes e registros das agoes de
uma crianga nas tentativas, acertos e erros ou mesmo
lacunas (auséncia de respostas) ou aproximag¢do ao
objetivo da tarefa. “As respostas ao estimulo
discriminativo variam de correta (‘+' / ‘v’) / incorreto
(- ‘ou um “x”)f sem resposta (NR / SR) / aproximacdo
(‘A’ ou ‘S’ para aproximagdo sucessiva).

ESTRATEGIAS DE PROGRAMAS - ABA

Item

Nomenclatura

Conceito

10

Método e
metodologias

A descricao sequencializada e pormenorizada das fases
de apresentacdo especifica de material/tarefa/acdo,
com seus respectivos espacos estruturados e a sua
estrutura de funcionalidade.

Programa para o comportamento habilidades motoras de equilibrio:

HCM1 — manter-se em equilibrio em uma linha horizontal.

Professor: “Marcelo, equilibre-se nesta superficie”.

Comando verbal inicial — instru¢ao para que Marcelo

se mantivesse equilibrado.

*acrescer o comando nao verbal, se necessario.
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Abra os bracos

assim!

Professor: ‘Isso mesmo, Renato.’ (E bateu palmas.)

Relatorio— HCMa — manter-se em equilibrio em uma linha horizontal:

Dia: xx/xx/xxxx Horario: xxh Tarefa: Equilibracag Dominio: 3 sessoes
Dados: r/s
v Comportamento - SP - (‘+')
Estimulo Resposta Consequéncia
Discriminativo R# R*-
SD
) Proceder ao elogio de |Renato percebe a
I?als ou como é bom vé-lo|satisfacdo do
Cuidadores | \jareelo, equilibre-se | conseguindo se|aplicador e sorri,
nesta superficie! | equilibrar e concluindo | continua.
Abraosbracosassim! | a tarefa. Isso mesmo, |[Renato se  sente
Renato. (E  bateu|satisfeito com seu
palmas.) éxito.
Receber como
A seguranca de "
. . reforcador  positivo
tentar com a ajuda|Cumprir a tarefa. Ter . .
: . .__|um elogio em publico
. do aplicador e suas|autonomia. Maior ;
Crianca |. o . < do cuidador. Seus
instrucdes. O |interaggo com o _.
: . pais saberem de seu
interesse na | aplicador. o
A resultado positivo e
dindamica. A .
vé-los sorrir.
INSTRUCOES E TECNICAS
1. Ambiente de aprendizagem reforcador:
Pareamento/atrativo/diverséo/tentativas/sessdes/dicas.
2. Demandas de ensino variadas:
Alternancia de programas/variabilidade de enunciados.
3. Aumento gradativo de demandas:
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Modulagéo de tarefas e reforgadores.

Intercambiamento e intervalos:

Intervalo entre tarefas faceis e dificeis.
5. Fluéncia de habilidades:

Correto, rapido e claro/audivel €‘confiante.

6. Dicas:

Cartdes de dicas/pasta e displays de plasticos.

7. Contato visual:

Olharpara’objetos de interesse reciproco.

8. <Pécnicas comportamentais:

Transferéncia de

comportamento/comandos.

estimulo/modelando

9. Curriculo, espacos e ambientes e sessdes:

NET/espacos/linguagem

receptiva/desempenho

visual/imitacdo/imitacdo vocal/nomeacéo/intraverbal.

ATIVIDADE

Linguagem
receptiva 1

Linguagem
receptiva 2

Desempenho
visual
Imitacéo
Imitac&o vocal
Nomeacao

Intraverbal

(LEAR, K.2004)

PROGRAMA
CURRICULO
ESTIMULO DO PROFSSOR

Indicar diferentes partes do
corpo

Tocar um item comum

Parear figuras iguais

Imitar  moviméntos com
objetos
Imitar«, ‘palavras  quando
salieitado

Nomear objetos comuns

Completar
cancoes

palavras de

ESTIMULOS

Cabecga, <0mbros, joelhos,

dedosdes/pés.

Livro, giz de cera, Bob
Esponja, peca de Lego.

10 pares de figuras
Varios
Bolo, suco, urso, carro, sim,

nao.

DVD, livro, xicara, cobertor,
carro.

“Palma, palma,
“Ciranda, cirandinha.”.

palma”
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